
 

 



Пояснительная записка  

Учебный план  для уровня основного общего образования (далее - учебный  план 

ООО) разработан в соответствии с федеральным  государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (утв. приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г № 287),  федеральной образовательной программой 

основного общего образования (утв. Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023г № 370)  

Учебный план ООО  разработан на основе следующих нормативных правовых 

документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.  Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 3 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, 

к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, 

почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 

организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий".  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года  № 

115  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

5. Устав МБОУ «ООШ» пгт Парма (утв. решением Управления образования 

администрации муниципального  округа «Усинск» Республики Коми от 26.06.2023г., №12). 

 

Учебный план ООО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 

пятидневной учебной недели в 5-6 классах. Объем учебных часов в неделю не превышает 

максимальной учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами и 

правилами. В 5 классе – 29 часов, в 6 классе– 30 часов. Учебная нагрузка на уровень ООО не 

превышает 5549 часов. 

Обязательная часть учебного плана ООО  в соответствии с Федеральным   

государственным образовательным стандартом  основного общего образования включает 

обязательные для изучения учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранные языки», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«История», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика», «Химия», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая культура», «ОБЖ»,  

«Информатика», «ОДНКР». 

 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

- «Русский язык» - в объеме 5 часов неделю в 5 классе , в объеме  - 6 часов в неделю в 6 

классе;  

- «Литература»- в объеме 3 часа в неделю в 5-6 классах;  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом:  

- «Английский язык» - в объеме 3 часа в неделю в 5-6 классе; 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

-    «Математика» в объеме 5 часов в 5-6 классах;  

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

- «История» в 5-6 классах по 2 часа; 



- «Обществознание»  1 час в 6 классе; 

                 -  «География» по 1 часу в неделю в 5-6 классах;  

Предметная область  «Естественно-научные предметы» представлена предметами:  

- «Биология» в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах; 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

- «Музыка» в 5- 6 классах по 1 часу в неделю;   

-  «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5-6 классах.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: 

- «Технология»  2 часа  в  неделю в 5-6  классах; 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом: 

- «Физическая культура» в объеме по 2 часа в неделю в 5-6 классах. С целью 

восполнения дефицита двигательной активности, третий час физкультуры переведен  в 

План внеурочной деятельности («Спортивные игры»). 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

представлена предметом «ОДНКР» -  1 час в неделю в 5 - 6 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений количеством 2 часа 

распределена на: 

- «Литература Республики Коми» в 5 - 6 классах – 1 час 

Процедура установления  уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов учащимися, предусмотренных основной образовательной программой основного 

общего образования,  и его соответствия федеральным государственным образовательным 

стандартам (промежуточная аттестация)   проводится в апреле – мае текущего учебного года 

в соответствии с календарным учебным графиком (Приказ от 30.08.2023 г. № ___). 

 В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации  учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения МБОУ «ООШ» пгт Парма (от 28.10.2021 г. № 349), 

промежуточная аттестация проводится  по каждому учебному предмету учебного плана ООО 

в форме дифференцированного зачета. 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

 5 6 

Русский язык Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  

Литература Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  

Иностранный язык 

(английский) 

Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  

Математика Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  

Всеобщая история Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  

История России 

 

Дифференцированный зачет  Дифференцированный 



 

зачет  

Обществознание  Дифференцированный 

зачет  

География Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  

Биология Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  

Музыка Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  

Изобразительное искусство Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет 

Технология Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  

Физическая культура Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  

Литература Республики Коми Дифференцированный зачет  Дифференцированный 

зачет  



Учебный план 5-9 классов (ФГОС ООО) на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы  
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика - - - 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России 

ОДНКР 1 1 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы 
безопасности  

жизнедеятельности 

- - - 

Итого 27 29 56 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литература Республики Коми 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 59 

Фактическая нагрузка 28 30 58 

Деление на группы 0 0 0 

Внеурочная деятельность 3 3 6 

Объем финансирования    

К финансированию 31 33 64 

 
 


